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舊鞋救命拯救迷惘的心-從困境看見希望之光

「一雙舊鞋，改變的不只是命運，也可能拯救一個靈魂。」知名公益

行動《舊鞋救命》創辦人楊右任，114年 4月 25日應桃園監獄邀請，走進

高牆內為受刑人帶來一場深刻動人的生命教育講座，以自身翻轉人生的歷

程鼓勵在場所有的受刑人：「真正的重生，是從心開始。」，分享他如何

從一個平凡的上班族，透過募集二手鞋，將愛心送往遙遠非洲的感人故事。

講座中，楊右任以樸實真切的語言，娓娓道來「舊鞋救命」的緣起、在非

洲所見的困境，以及每一雙舊鞋背後所承載的希望與力量。

楊右任不談教條及不說空話，他用自己「脫下舒適圈，走入世界傷

口」的親身經歷，談選擇、責任及希望。他分享非洲孩子們因貧困缺乏鞋

子，飽受沙蚤侵擾，嚴重影響健康與生活。他強調一個微小的舉動，就能

為遠方的人們帶來巨大的改變，他強調「我們擁有的或許微不足道，但匯

聚起來就能成為改變世界的力量。」他鼓勵在場的受刑人在服刑期間，除

了反省過去，也能思考如何透過自己的力量，為社會做出貢獻，即使是出

獄後的一個微小的善行，都能彌補過去的過失。

典獄長高千雲表示，生命教育就像一把鑰匙，一直是矯正教化中重要

的一環，為受刑人開啟心靈之窗。透過深度且具有溫度的生命教育過程，

能有效激起受刑人反思自我及尋求轉變。讓所有的受刑人逐步理解，即使
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身處囹圄仍可透過不斷的反思與學習，找到自身生命的價值與意義。本次

藉由生命教育講座來開闊受刑人的視野，啟發他們對生命的思考，相信能

為受刑人帶來正面的影響，鼓勵他們積極面對未來的人生，並在未來回歸

社會後，成為一個對他人有貢獻的人。

講座最後，楊右任留下這句話：「不是每個人都能去改變世界，但每

個人都可以選擇不一樣的自己。」，許多受刑人在講座結束後紛紛表示深

受感動，也開始重新思考自己未來能為社會做些什麼。本監未來將持續邀

請各界賢達人士進行的生命教育講座，為受刑人提供更多元的學習及反思

生命的機會。
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